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INTRODUGCAO E OBJETIVOS

As manifestacoes cutaneas da maioria
das doencas sao descritas em pacientes
de pele clara, sendo poucas as
publicacoes que as abordam na pele
negra. Como o0 grau de pigmentacao
interfere, sensivelmente, na abordagem
semiologica das doencas cutaneas, o
reconhecimento das dermatites na pele
mais escura, mesmo as mais comuns,
pode ser um desafio na pratica medica
diaria. Dados estatisticos sugerem uma
predominancia global de pessoas com
pele de cor, destacando-se a populagao
brasileira, caracterizada pela
miscigenacao. O objetivo deste trabalho fol
avaliar a distribuicao das afeccoes nao
neoplasicas da pele de individuos negros,
comparativamente a dos brancos, em
material anatomopatoldgico e estudar, nas
mais frequentes, as caracteristicas
peculiares da apresentacao clinica. Os
resultados deste estudo podem contribuir
para aprimorar o diagnostico e, portanto, a
abordagem terapéutica nos pacientes de
pele negra.

MATERIAL E METODOS

Foram estudadas todas as biopsias
cutaneas de individuos negros, coletadas
na clinica dermatologica do HC-
UNICAMP, no periodo compreendido
entre julho de 2003 e dezembro de 2009,
e selecionada uma amostra aleatoria,
para comparacao, de individuos brancos.
Os dados foram obtidos por meio dos
prontuarios disponibilizados pelo Setor
de Arquivo Medico, segundo protocolo
previamente estabelecido. Os resultados
foram testados por méetodos estatisticos,
sendo considerados significantes valores
com p<0,05. Por fim, foram adicionados

os valores da distribuicao das biopsias de
todas as doencas dermatoldgicas, na
mesma populacao de pacientes e
periodo de tempo.

RESULTADOS

Dos 148 pacientes negros estudados,
com doencgas cutaneas nao neoplasicas, 75
eram do sexo feminino € 73 do masculino.
Em relacao a amostra aleatoria de brancos,
foram encontrados 73 homens e 77
mulheres. A analise estatistica mostrou
diferenca significante entre os grupos,
quanto a distribuicao topografica das
lesoes. Entre os pacientes negros, houve
predominio de lesdes no membro superior,
e Nos brancos, de lesdes disseminadas (em
pelo menos dois segmentos da superficie
corporea). A Tabela 1 apresenta os
principais diagnosticos encontrados em
ambos 0s grupos, quanto as doencgas nao
neoplasicas.

Tabela 1- Comparacao entre as frequéncias dos
principais diagnosticos de afeccdes nao neoplasicas na
pele branca e negra

Amiloidose 1,33% 0,68%
Dermatite cronica
inespecifica™
Dermatomiosite
Eritema polimorfo
Esclerodermia
Farmacodermia
Foliculite/Acne
Granuloma anular 1,33%
Hanseniase 4,67%
Herpes 0,00
_iquen Plano 6,00%
_Upus 11,33%
Paniculite 5,33% 1,35%
Paracoocidiodomcose 2,00% 2,00%
Pénfigo Vulgar 1,33% 0,00
Psoriase 5,33% 4,05%
Urticaria 3,33% 0,68%
Vasculite 1,33% 0,68%

Verruga Viral 2,00% 2,70%
Vitiligo 1,33% 0,00
* Dermatite cronica inespecifica: amostras com diagnosticos nosologicos
nao definidos, mesmo com o auxilio de exames subsidiarios.
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9,46%
1,35%
2,03%
3,38%
10,14%
3,38%
3,38%
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2,03%
0,68%
3,11%

Quando as neoplasias foram
incluidas, as malighas eram mais
frequentes entre os pacientes brancos,
com distribuicao predominante na
cabeca e pescoco. Ja as doencas
inflamatorias (infecciosas ou nao), eram
mais frequentes entre os negros. A
analise comparativa das doencas
vulvares mostrou predominio de doencas
iInflamatorias/infecciosas, em pacientes
jovens, no grupo de negros, conforme
apresentado no Grafico 1.

Grafico 1: Comparacao entre os diagnosticos
encontrados natopografia vulvar
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CONCLUSOES

As doencas de pele dos individuos
brancos apresentam uma distribuicao
similar a encontrada em paises
desenvolvidos: neoplasias malignas de
cabeca e pescoco. A pele negra
correlaciona-se mais com doencas
inflamatorias e infecciosas, em mulheres
jovens, na topografia dos genitais. O
conjunto dos achados mostra que a cor
negra da pele associa-se, nao somente, a
protecao contra os canceres de pele, pela
fotoprotecao exercida pela melanina,
mas também pode ser uma razao para
preconceito e exclusao social. Quando as
doencas infecciosas foram retiradas da
analise, foi encontrada uma distribuicao
mais segmentada dos diagnosticos, nao
havendo uma predominancia tao
significante de determinada afeccao em
um grupo.




