TRIAGEM DO COMPROMETIMENTO DO ESTADO
MENTAL E COGNITIVO DE PACIENTES COM AVC
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Introducado

As doencas cardiovasculares sao
atualmente consideradas como causas
principais de obito, sendo seu principal
tipo o AVC (Acidente Vascular Cerebral).
Dentre as suas inumeras sequelas
(motoras, sensoriais, comportamentais),
incluem-se os déficits cognitivos.

Objetivo
Avaliar o grau de comprometimento
cognitivo em pacientes com AVC.

Metodologia

Foram avaliados pacientes de 18 a 85

anos de idade que sofreram AVC
(isquémico ou hemorragico) entre o
periodo de 1 a 24 meses posterior ao
acidente; que assinaram ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e que
fazem tratamento no Ambulatorio de
Neurovascular do HC/UNICAMP. Para
avaliar os déficits cognitivos, foram
aplicados dois instrumentos de avaliacao:
Teste do Relogio (que avalia funcao
visoespacial, memoria, planejamento,
compreensao e abstracao) e Mini Exame
do Estado Mental (que avalia orientacao
temporal e espacial, memaoria e evocacao,
calculo, praxia de constructo, habilidades
de linguagem).

Resultados

Estudamos 30 pacientes (13 mulheres e 17
homens) com a média de idade de 54 anos
(variando de 19 a 85 anos), com 16
pacientes com 1° grau incompleto, 7 com
1° grau completo e 7 com 2° grau
completo.
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O tempo medio entre o AVC e o exame foi de

6 meses (variando de 1 a 16).

Primeiro Grau Incompleto

72
51
37
43
57

23 9 7

23 10 15

22 4 15 15
28 10 15

23 4 13 11
23 3 13 0
23 10 13 15
20 10 15 10
30 9 9 10
24
20
26
23
24 4 5
23 0 15 15
20 2 b 6

0O =] L = Ra
e -

10 41
13 63
14 M4
17 41
13 80
19 35
21 63

= B = = = =~ =5 F 5 5 -~ 3 =5 =5 = =3
SO T T S A T =9
=
Pl
=
=

B - = T - = T R N = I e - =T

26 37
29 83

ot
[
et

Primeiro Grau Completo
] b4 m 2l / 13 10

12 ol
15 3

m 2 ; 15 10
m
16 3l il
f
f
m

g

J

i 2 10 13 g

4 X 10 15 1
2 38 3
2 45 1
30 3

2 4 15 10
2 3 13 10
16 10 3 10 0

Segundo Grau Completo

1 02 m

b b3 f

1 n m 2 10 15 4
f 2] 10 13 4
f 10 11 10
f 2 10 13 15
f

A 3 12 0

20 1
23 13

== == L == =
s

2] 33

A meédia dos testes foi: 24 para o Mini-Mental
— maximo de 30 e minimo de 10 (intervalo O-
30); 6 para o Teste do Reldgio 1- maximo de
15 e minimo de 2 (intervalo de 1-10); 12 para
o Teste do Relogio Leitura- maximo de 15 e
minimo de 4 (intervalo 0-15) e 9 para o Teste
do Reldgio Escrita — maximo de 15 e minimo
de O (intervalo 0-15).
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Conclusao
Os pacientes que sofreram AVC num
periodo igual ou inferior a 24 meses, nao
apresentaram déficits cognitivos
relevantes de acordo com os scores dos
testes aplicados. Maiores analises
epidemioldgicas serao realizadas em
breve para a publicacao desse artigo.
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