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TRIAGEM DO COMPROMETIMENTO DO ESTADO 

MENTAL E COGNITIVO DE PACIENTES COM AVC 

Introdução 
As doenças cardiovasculares são 
atualmente consideradas como causas 
principais de óbito, sendo seu principal 
tipo o AVC (Acidente Vascular Cerebral). 
Dentre as suas inúmeras sequelas 
(motoras, sensoriais, comportamentais), 
incluem-se os déficits cognitivos.  

Objetivo 
Avaliar o grau de comprometimento 
cognitivo em pacientes com AVC. 

 Metodologia 
 Foram avaliados pacientes de 18 a 85 

anos de idade que sofreram AVC 
(isquêmico ou hemorrágico) entre o 
período de 1 a 24 meses posterior ao 
acidente; que assinaram ao Termo de 
Consentimento Livre e Esclarecido e que 
fazem tratamento no Ambulatório de 
Neurovascular do HC/UNICAMP. Para 
avaliar os déficits cognitivos, foram 
aplicados dois instrumentos de avaliação: 
Teste do Relógio (que avalia função 
visoespacial, memória, planejamento, 
compreensão e abstração) e Mini Exame 
do Estado Mental (que avalia orientação 
temporal e espacial, memória e evocação, 
cálculo, praxia de constructo, habilidades 
de linguagem). 

Resultados 
Estudamos 30 pacientes (13 mulheres e 17 
homens) com a média de idade de 54 anos 
(variando de 19 a 85 anos), com 16 
pacientes com 1° grau incompleto, 7 com 
1° grau completo e 7 com 2° grau 
completo.    
 

 

 O tempo médio entre o AVC e o exame foi de 
6 meses (variando de 1 a 16). 

 
Primeiro Grau Incompleto 

  
 
 
 
 
 

 
 

Primeiro Grau Completo 
 
 

 
 

 
 

Segundo Grau Completo 
 
 
 
 
 
 
 
A média dos testes foi: 24 para o Mini-Mental 
– máximo de 30 e mínimo de 10 (intervalo 0-
30); 6 para o Teste do Relógio 1- máximo de 
15 e mínimo de 2 (intervalo de 1-10); 12 para 
o Teste do Relógio Leitura- máximo de 15 e 
mínimo de 4 (intervalo 0-15) e 9 para o Teste 
do Relógio Escrita – máximo de 15 e mínimo 
de 0 (intervalo 0-15). 
 
 

 

Teste do Relógio 

 
 
 
 
 
 

Mini-Mental 

 
 
 
 
 
 

Conclusão 
Os pacientes que sofreram AVC num 
período igual ou inferior à 24 meses, não 
apresentaram déficits cognitivos 
relevantes de acordo com os scores dos 
testes aplicados. Maiores análises 
epidemiológicas serão realizadas em 
breve para a publicação desse artigo. 
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