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A meia-idade é caracterizada por altera¢gdes nas funcdes fisiologicas do sistema cardiovascular
€ outros sistemas organicos, as quais, aliadas a um estilo de vida ndo ativo, contribuem para
uma maior incidéncia de doencas cardiovasculares. Nesse contexto, o treinamento concorrente
(associacao entre treinamento com pesos e treinamento aerdbio - TC) potencialmente pode
resultar em adaptagfes cardiorrespiratorias e neuromusculares. O objetivo deste estudo foi
analisar os efeitos de 16 semanas de TC sobre as variaveis hemodindmicas. Participaram 21
homens de meia-idade e 20 mulheres (pés-menopausa), divididos em grupo treinamento
concorrente (GTH=homens; GTM=mulheres) e grupo controle (sem intervencdo de exercicios).
Foram realizados na mesma sessao de treino exercicios com pesos e aerbbios, nesta
seqiiéncia, com duracgdo total de ~60 min. Foram avaliadas em repouso: a pressao arterial
sistolica (PAS) e diastdlica (PAD), a frequéncia cardiaca (FC), o duplo produto (DP) e a
poténcia aerdbia méxima (VO,max). Encontramos diferencas (p<0,05) entre os géneros
apenas apo6s o programa de 16 semanas de TC para as respostas da PAD (77,55+9,68 vs
87,55+9,42 mmHg) e VO,max (28,12+2,45 vs 32,44+5,97 ml/kg/min) para os grupos GTM e
GTH respectivamente. Para as outras variaveis e entre os momentos (pré e pés) analisados
ndo foram encontradas diferengas significativas. O programa de TC ndo exerceu influéncia

sobre as variaveis hemodinamicas em homens e mulheres de meia-idade.
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