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EFEITOS DE DIETA HIPOPROTEICA, DIETA DE CAFETERIA E CASTRACAO SOBRE A
TAXA METABOLICA E SAUDE OSSEA EM RATAS

Victoria Padula de Quadros e Profa. Dra. Maria Cristina Cintra Gomes Marcondes
(Orientadora), Instituto de Biologia - IB, UNICAMP

O objetivo do presente estudo foi avaliar os efeitos da alimentag&o pobre em proteinas ou rica
em calorias e gorduras saturadas, e as altera¢des decorrentes da queda de hormdnios sexuais
na taxa metabdlica e na saude 6ssea de ratas. Ratas Wistar (inicialmente com 24 dias e
avaliadas até 150 dias de idade) foram distribuidas em 5 grupos: controle (C), dieta
hipoprotéica (H), dieta de cafeteria (F), castradas (CA) e castradas com reposi¢cdo hormonal
(R), os quais foram submetidos a pesagens regulares, medi¢cdes de taxas metabdlicas e
andlise de hematdcrito, e que serdo submetidos a analise de resisténcia 6ssea e dosagens de
hormonios do eixo hipotédlamo-hipdfise-gbnada, além de insulina, GH e IGF-1. No presente
momento nao houve diferenga significativa entre as taxas metabdlicas dos grupos H, F, CAe R
em comparagdo ao C, porém as analises das tendéncias dos resultados espera-se que: o
grupo H apresente menor taxa metabdlica e menor resisténcia dssea, devido a deficiéncia em
aminoacidos; que o grupo CA apresente menor resisténcia 6ssea devido a queda de hormdnios
sexuais; que o grupo R recupere o padrao 6sseo sendo similar ao grupo C em funcgdo da
reposi¢do dos horménios sexuais; e que o0 grupo F apresente maior taxa metabolica e menor

resisténcia 6ssea devido a maior perda de fosfato e célcio e maior ingestéo caldrica.
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