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O objetivo deste estudo foi obter o perfil químico por CG-EM e avaliar a atividade 
antimicrobiana e antioxidante do óleo essencial de Thymus vugaris , bem como avaliar o efeito 
deste óleo como agente conservante em formulações farmacêuticas de uso tópico (creme e 
gel-creme). O óleo essencial apresentou boa atividade antimicrobiana (CIM < 1,56%) frente a 
bactérias e fungos e mostrou promissora atividade antioxidante no ensaio de ORAC-FL com 
capacidade antioxidante de 2765,28 µmol TE/g. Na avaliação do efeito como conservante em 
formulações de uso tópico o óleo essencial atuou como conservante, apresentando resultados 
semelhantes ás formulações controle positivo contendo nipagin e nipazol. Entretanto, no ensaio 
ORAC realizado com o creme contendo o óleo essencial a 10%, não se observou efeito 
antioxidante. Na caracterização química por CG/EM, verificou-se a presença de componentes 
majoritários descritos em literatura para este óleo tais como carvacrol, p-cimeno, α-pineno e 
timol. Assim, pode concluir que o óleo essencial de Thymus vulgaris apresentou atividade 
antimicrobiana, apresentando uso potencial como conservante em formulações farmacêuticas 
de uso tópico. Estudos mais pormenorizados se fazem necessários visando melhora avaliar o 
potencial deste óleo essencial para aplicações como conservante e insumo farmacêutico.  
Thymus vulgaris - Antimicrobiano - Antioxidante 
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