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Desde os tempos mais remotos, a espiritualidade está relacionada com a prática médica e nos 
dias de hoje, cada vez mais, nota-se a importância de abordar as questões espirituais no 
relacionamento com o paciente. Estas questões relacionam-se diretamente ao fato de que, 
além dos problemas físicos, os pacientes também passam por problemas sentimentais e 
emocionais, sendo o conhecimento sobre a espiritualidade grande suporte nesses momentos. 
Visa-se, então, entender qual a influência da espiritualidade sobre a questão saúde-doença do 
paciente. Para isso utilizou-se o questionário FICA, analisando as respostas dadas sob uma 
visão qualitativa. Tem-se como resultado, pacientes que julgam ser muito importante a 
abordagem, por parte do médico, de questões espirituais, uma vez que fora colocado pelos 
entrevistados, ser a espiritualidade parte importante em sua vida. Outro ponto colocado por 
eles é que um grupo em que há proximidade de crença oferece grande suporte, principalmente 
nos casos relacionados à saúde. Conclui-se, desse modo, que a espiritualidade é importante 
para os pacientes em diversos aspectos, sendo um importante sustentáculo a eles. 
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