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O malabares € uma arte milenar, que se apoiou no circo, devido a seu maior nimero de
visitantes e pela sua maior fama, para existir até os dias de hoje. Nos dias atuais, a arte tenta
manter-se com 0s préprios pés. Por sua exigéncia de movimentos rapidos e com os dois lados
do corpo, o malabares estimula o exercicio de ambos os lados do cérebro, ativando partes ndo
muito acionadas no dia a dia. Esse estimulo gera diversas reagdes positivas, que geram
diversos beneficios ao corpo. A concentracdo, a atengdo, a coordenacdo motora, a
lateralidade, a respiragéo e os reflexos sdo diretamente atingidos, assim como a musculatura
de bracos, costas, peito, ombros e pernas — dependendo do tipo de malabares. Indiretamente,
o malabares também influencia no aumento da paciéncia e na diminuicdo do estresse; Ajuda a
aumentar a producgdo de Serotonina. O aumento da Serotonina e o incentivo aos dois lados do
cérebro reagem de maneira a aumentar o desejo de interagdo social do malabarista. Torna-se
mais comunicavel. A memoria também pode ser estimulada, aumentando o nimero de
informagdes que podem ser gravadas, ajudando nos estudos. Através de entrevistas e leituras,

0 objetivo de mostrar a veracidade dos beneficios do malabares esta sendo atingida.
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