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Este estudo pretende analisar os fatores motivacionais que levam a adesé&o de adolescentes a
treinos de exercicio resistido em academias de muscula¢éo na cidade de Americana-SP. Os
pesquisadores visitardo academias na cidade de Americana-SP em busca de possiveis
voluntarios para participacdo na pesquisa. Os voluntérios serdo avaliadas por um questionario,
o IMPRAF-54, inventario que avalia seis das possiveis dimensdes associadas a motivacdo
para a realizacao de atividades fisicas regulares que depois de respondido terd seus escores
calculados através da soma das respostas. Andlise estatistica descritiva e inferencial sera
usada para o melhor entendimento dos dados obtidos e comparacdes com dados normativos
de populagdes distintas. Os pesquisadores inferem que a grande maioria dos adolescentes
que praticam exercicio resistido em academias de musculagdo tém a estética como principal
fator motivacional para a pratica dessa atividade fisica. Espera-se que os resultados obtidos
por essa pesquisa possam ser particularmente (til para psicologos do esporte, profissionais de
educacdo fisica e outro profissionais interessados por assuntos relacionados a atividade fisica
e exercicio com adolescentes, e que também se interessam em entender e explorar seus

niveis de motivacdo para a préatica dessa atividade fisica.
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