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INTRODUÇÃOINTRODUÇÃO  
  ÉÉ  bembem  caracterizadocaracterizado  queque  nono  envelhecimento,envelhecimento,  

principalmenteprincipalmente  aa  partirpartir  dada  sextasexta  décadadécada  dede  vida,vida,  ocorraocorra  

umauma  quedaqueda  acentuadaacentuada  dada  potênciapotência  aeróbiaaeróbia..  

Adicionalmente,Adicionalmente,  tambémtambém  éé  observadoobservado  umum  menormenor  nívelnível  dede  

atividadeatividade  físicafísica  diáriadiária  (AFD)(AFD)  dada  populaçãopopulação  idosaidosa11..  DevidoDevido  aa  

essasessas  circunstancias,circunstancias,  estudosestudos  temtem  sugeridosugerido  queque  aa  

diminuiçãodiminuição  dada  potênciapotência  aeróbiaaeróbia  podepode  contribuircontribuir  parapara  oo  

menormenor  nívelnível  dede  AFDAFD..  NoNo  entanto,entanto,  estaesta  relaçãorelação  aindaainda  éé  nãonão  

estáestá  estabelecidaestabelecida..  

OBJETIVOOBJETIVO  
    Portanto,Portanto,  oo  objetivoobjetivo  dodo  presentepresente  estudoestudo  foifoi  investigarinvestigar  

sese  idososidosos  comcom  maiormaior  potênciapotência  aeróbiaaeróbia  (PA)(PA)  possuempossuem  

maioresmaiores  níveisníveis  dede  AFDAFD  emem  comparaçãocomparação  aa  idososidosos  comcom  

menormenor  PAPA..    

MÉTODOSMÉTODOS      

    

RESULTADOSRESULTADOS  

CONCLUSÃOCONCLUSÃO  

  ..      

  

 

 Valores apresentados em média ± desvio padrão; 

* Representa diferença significante comparado ao grupo APA. 

     

  

  

ForamForam  recrutadosrecrutados  oitooito  idososidosos  comcom  idadeidade  dede  6767  ±±  44,,55  anosanos  

queque  realizaramrealizaram  aa  avaliaçãoavaliação  dada  potênciapotência  aeróbiaaeróbia  (PA)(PA)..  EmEm  

seguida,seguida,  osos  voluntáriosvoluntários  utilizaramutilizaram  umum  acelerômetroacelerômetro  tritri--axialaxial  

durantedurante  setesete  diasdias  seguidos,seguidos,  parapara  mensurarmensurar  osos  níveisníveis  dede  

AFDAFD..  OO  acelerômetroacelerômetro  foifoi  fixadofixado  atravésatravés  dede  umum  cintocinto  elásticoelástico  

nana  regiãoregião  abdominalabdominal..  AsAs  variáveisvariáveis  mensuradasmensuradas  atravésatravés  dodo  

acelerômetroacelerômetro  tritri--axialaxial  ee  queque  foramforam  consideradasconsideradas  comocomo  AFDAFD  

sãosão::    tempotempo  dede  caminhacaminha  (TC),(TC),  tempotempo  sentadosentado  (TS),(TS),  tempotempo  

emem  pépé  paradoparado  (TPP)(TPP)  ee  tempotempo  deitadodeitado  (TD)(TD)..    
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 Grupos 
Idade 

(anos) 

Massa 

corporal (Kg) 

Estatura 

(cm) 

IMC         

(kg/m2) 

PA    

(ml/kg/min)  

APA (n=3) 67,1 ± 6,5 69,3 ± 8,5 162 ± 0,7 26,3 ± 1,5 24,0 ± 1,1 

BPA (n=5) 67± 3,8 67,5 ± 14,7 156 ± 0.8 27,3 ± 3,7 18,26 ± 2,5* 

TABELATABELA  11..  CaracterísticasCaracterísticas  antropométricasantropométricas  ee  dede  potênciapotência  aeróbiaaeróbia  

(PA)(PA)  dosdos  gruposgrupos  altaalta  potênciapotência  aeróbiaaeróbia  (APA)(APA)  ee  baixabaixa  potênciapotência  

aeróbiaaeróbia  (BPA)(BPA)  

  

Como conclusão, os voluntários com maior potência aeróbia 

(APA), não possuem maior nível de AFD em comparação ao 

grupo  com menor potência aeróbia (BPA). No entanto, o 

resultado deve ser interpretado com cautela, uma vez que o 

número de sujeitos da amostra é pequeno.  

AA  análiseanálise  KK--meansmeans  clustercluster  foifoi  utilizadautilizada  parapara  separarseparar  osos  

voluntáriosvoluntários  emem  doisdois  gruposgrupos::  altaalta  potênciapotência  aeróbiaaeróbia  (APA)(APA)  ee  

baixabaixa  potênciapotência  aeróbiaaeróbia  (BPA)(BPA)..  AA  partirpartir  destadesta  análise,análise,  trêstrês  

voluntáriosvoluntários  constituíramconstituíram  oo  grupogrupo  APAAPA  ee  cincocinco  voluntáriosvoluntários  oo  

grupogrupo  BPABPA..  AsAs  comparaçõescomparações  entreentre  osos  gruposgrupos  parapara  

característicascaracterísticas  antropométricas,antropométricas,  PAPA  ee  AFDAFD  foifoi  realizadorealizado  

atravésatravés  dodo  testeteste--tt  independenteindependente  

  

  

 Grupos TC TS TPP TD 

APA (n=3) 8,0 ± 4,5 17,6 ± 11 11 ± 8,5 63,6 ± 20,2 

BPA (n=5) 9,5 ± 4,2 22,8 ±18,1 14,5 ± 5,4 56,2 ± 18,2 

TABELATABELA  22..  ResultadosResultados  emem  valoresvalores  percentuaispercentuais  ((%%))  dada  AFD,AFD,  dosdos  

gruposgrupos  altaalta  potênciapotência  aeróbiaaeróbia  (APA)(APA)  ee  baixabaixa  potênciapotência  aeróbiaaeróbia  (BPA)(BPA)..  

TCTC  (tempo(tempo  dede  caminha),caminha),  TSTS  (tempo(tempo  sentado),sentado),  TPPTPP  (tempo(tempo  emem  pépé  

parado)parado)  ee  TDTD  (tempo(tempo  deitado)deitado)..  
  

 Valores apresentados em média ± desvio padrão; 

 

Figura 1. Acelerômetro tri-axial, dados de aceleração, analise da atividade física 1- Dipietro L. Physical activity in aging: changes in patterns and their relationship 
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