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iNTRODUCAO

A obesidade € um problema mundial. A questao nao é
estética e sim as consequéncias, que vao desde
dislipidemias a doencas cardiovasculares, que tem relacao
direta com a Aterosclerose.

Estudos ja demonstraram que a Aterosclerose nao é
somente um acumulo de gordura no lumen do vaso e sim
uma doenca cronica inflamatoria que resulta de altos niveis
de lipideos, mudancas hemodinamicas e processos
inflamatorios iniciados especialmente na camada intima-
meédia da carotida (CIMC).

Intervencdes com exercicio fisico tem sido efetivas na
reducao da espessura da camada intima-média. As
recomendacoes atuais de promocao da saude para homens
de meia-idade indicam a pratica do Treinamento
Concorrente (TC) em funcao dele proporcionar a
combinacao dos beneficios de do Treinamento Aerdbio (TA)
e do Treinamento de Forca (TF).

Portanto, o objetivo desse estudo é analisar o efeito do TC

sobre a espessura da CIMC de homens obesos de meia
idade.

METODOLOGIA

O estudo foi composto por um treinamento de 6 meses de
duracao, que uniu em uma mesma sessao de treino o TF
seguido do TA, com 30 minutos de duracao cada um. Os
individuos eram homens de meia-idade (48,8 *5), com
obesidade Grau 1 (IMC, entre 30-34,9 kg/m?), GC (n=11)
e GT (n=15).

As avaliacao da CIMC foi feita por meio da ultrassonografia
de carodtida, por meio do equipamento Vivid 3 Pro.
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CONCLUSAO

O treilnamento proposto nao fol capaz de
proporcionar as mudancas esperadas.
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