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Gráfico 2: Valores de extensão de frequências durante o canto, registrados nos momentos Pré e Pós-ensaios.Gráfico 2: Valores de extensão de frequências durante o canto, registrados nos momentos Pré e Pós-ensaios.Gráfico 2: Valores de extensão de frequências durante o canto, registrados nos momentos Pré e Pós-ensaios.O treinamento vocal, no formato coral com sujeitos idosos, portadores de DP propiciou aumento do nível de intensidade e extensão vocal na voz cantada, ampliação das medidas fonatórias, mudanças na percepção da qualidade da voz cantada e maior possibilidade de expressão emocional e socialização. A baixa participação dos sujeitos aos ensaios pode ter minimizado os resultados.
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INTRODUÇÃOINTRODUÇÃOINTRODUÇÃOINTRODUÇÃO
AA análiseanálise acústicaacústica foifoi realizadarealizada comcom basebase nana extraçãoextração dasdas seguintesseguintes

medidasmedidas:: extensãoextensão dede frequência,frequência, intensidadeintensidade vocalvocal ee frequênciafrequênciaINTRODUÇÃOINTRODUÇÃOINTRODUÇÃOINTRODUÇÃOINTRODUÇÃOINTRODUÇÃO
AA DoençaDoença dede ParkinsonParkinson (DP)(DP) consisteconsiste emem umum distúrbiodistúrbio neurológiconeurológico dede

medidasmedidas:: extensãoextensão dede frequência,frequência, intensidadeintensidade vocalvocal ee frequênciafrequência

fundamentalfundamental dada vozvoz faladafalada ee cantadacantada.. ParaPara asas medidasmedidas fonatóriasfonatórias foramforam

utilizadosutilizados osos tempostempos máximosmáximos dasdas emissõesemissões:: /a/,/a/, /s//s/ ee /z//z/.. ParaPara aa
carátercaráter degenerativodegenerativo ee progressivoprogressivo ocasionadoocasionado pelapela degeneraçãodegeneração dede

neurôniosneurônios dopaminérgicos,dopaminérgicos, envolvidosenvolvidos nono controlecontrole dada movimentação,movimentação,

visandovisando garantirgarantir aa eficiênciaeficiência dodo sistemasistema extraextra--piramidalpiramidal..

utilizadosutilizados osos tempostempos máximosmáximos dasdas emissõesemissões:: /a/,/a/, /s//s/ ee /z//z/.. ParaPara aa

análiseanálise perceptivoperceptivo--auditiva,auditiva, 33 peritosperitos emem cantocanto analisaramanalisaram asas vídeovídeo--

gravaçõesgravações ee responderamresponderam àà umum questionárioquestionário fechado,fechado, desenvolvidodesenvolvido
visandovisando garantirgarantir aa eficiênciaeficiência dodo sistemasistema extraextra--piramidalpiramidal..

OO tônustônus muscularmuscular éé afetadoafetado nana DPDP emem virtudevirtude dada rigidez,rigidez, sendosendo umum dosdos

principaisprincipais desafiosdesafios nono treinotreino dada vozvoz cantada,cantada, aa manutençãomanutenção posturalpostural ee oo

parapara aa presentepresente pesquisapesquisa.. OsOs peritosperitos nãonão tinhamtinham conhecimentoconhecimento sobresobre oo

momentomomento dada gravação,gravação, sendosendo solicitadasolicitada tambémtambém aa identificaçãoidentificação dodo

momentomomento queque aa gravaçãogravação sugeriasugeria..

RESULTADOSRESULTADOSRESULTADOSRESULTADOSRESULTADOSRESULTADOS

principaisprincipais desafiosdesafios nono treinotreino dada vozvoz cantada,cantada, aa manutençãomanutenção posturalpostural ee oo

relaxamentorelaxamento dada musculatura,musculatura, medidasmedidas fundamentaisfundamentais parapara aa otimizaçãootimização

dosdos resultadosresultados dodo cantocanto ee tambémtambém parapara umauma maiormaior preservaçãopreservação vocalvocal

momentomomento queque aa gravaçãogravação sugeriasugeria..

RESULTADOSRESULTADOSRESULTADOSRESULTADOSRESULTADOSRESULTADOSdosdos resultadosresultados dodo cantocanto ee tambémtambém parapara umauma maiormaior preservaçãopreservação vocalvocal

durantedurante suasua execuçãoexecução..

OO apoioapoio respiratóriorespiratório tambémtambém estáestá comprometido,comprometido, vistovisto queque aa lentidãolentidão dede Foram destacados os resultados obtidos mais relevantes:Foram destacados os resultados obtidos mais relevantes:OO apoioapoio respiratóriorespiratório tambémtambém estáestá comprometido,comprometido, vistovisto queque aa lentidãolentidão dede

movimentosmovimentos ee aa restriçãorestrição dede amplitudeamplitude dede movimentaçãomovimentação acarretarãoacarretarão

dificuldadesdificuldades respiratóriasrespiratórias..
GráficoGráfico 11:: ValoresValores dede intensidadeintensidade durantedurante oo
canto,canto, registradosregistrados nosnos momentosmomentos prépré ee póspós--

GráficoGráfico 22:: ValoresValores dede extensãoextensão dede
frequênciasfrequências durantedurante oo canto,canto, registradosregistrados nosnos

Foram destacados os resultados obtidos mais relevantes:Foram destacados os resultados obtidos mais relevantes:

dificuldadesdificuldades respiratóriasrespiratórias..

AA qualidadequalidade dede vidavida éé intensamenteintensamente afetada,afetada, emem decorrênciadecorrência dosdos

sintomassintomas motoresmotores globaisglobais ee dada comunicação,comunicação, gerandogerando alteraçõesalterações nana

autoauto--percepçãopercepção dede saúdesaúde comcom reflexoreflexo negativonegativo nana socializaçãosocialização ee aa
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frequênciasfrequências durantedurante oo canto,canto, registradosregistrados nosnos

momentosmomentos PréPré ee PósPós--ensaiosensaios..

autoauto--percepçãopercepção dede saúdesaúde comcom reflexoreflexo negativonegativo nana socializaçãosocialização ee aa

autonomiaautonomia dosdos sujeitossujeitos..
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AnalisarAnalisar osos parâmetrosparâmetros acústicos,acústicos, perceptivoperceptivo--auditivosauditivos dada vozvoz cantada,cantada,

medidasmedidas fonatóriasfonatórias ee dada qualidadequalidade dede vidavida dede sujeitossujeitos comcom DPDP prépré ee póspós--
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GráficoGráfico 33:: MédiaMédia dasdas medidasmedidas fonatóriasfonatórias TabelaTabela 22:: %% dede acertoacerto dada atribuiçãoatribuição dodo
momentomomento dada gravaçãogravação (pré(pré ouou póspós--

medidasmedidas fonatóriasfonatórias ee dada qualidadequalidade dede vidavida dede sujeitossujeitos comcom DPDP prépré ee póspós--

aplicaçãoaplicação dede técnicastécnicas dede cantocanto..

METODOLOGIAMETODOLOGIAMETODOLOGIAMETODOLOGIAMETODOLOGIAMETODOLOGIA
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GráficoGráfico 33:: MédiaMédia dasdas medidasmedidas fonatóriasfonatórias
obtidasobtidas nono momentosmomentos PréPré ee PósPós--ensaiosensaios momentomomento dada gravaçãogravação (pré(pré ouou póspós--

ensaios)ensaios) porpor análiseanálise perceptivoperceptivo auditivaauditiva

dosdos peritosperitos

ParticiparamParticiparam dada pesquisapesquisa 55 sujeitossujeitos comcom DPDP dede ambosambos osos sexos,sexos, comcom

diagnósticodiagnóstico dede DPDP idiopáticaidiopática (DP)(DP) nosnos estádiosestádios 22 ee 33 dada escalaescala HoehnHoehn ee 1010
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55

dosdos peritosperitos

diagnósticodiagnóstico dede DPDP idiopáticaidiopática (DP)(DP) nosnos estádiosestádios 22 ee 33 dada escalaescala HoehnHoehn ee

YahrYahr.. OO estudoestudo éé prospectivoprospectivo dede carátercaráter qualitativoqualitativo--quantitativo,quantitativo,

realizandorealizando análiseanálise acústicaacústica (por(por meiomeio dodo softwaresoftware PRAAT)PRAAT) ee perceptivoperceptivo-- 00

55
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% % 
acertacertoo

100%100% 0%0% 100%100% 100%100% 33%33%realizandorealizando análiseanálise acústicaacústica (por(por meiomeio dodo softwaresoftware PRAAT)PRAAT) ee perceptivoperceptivo--

auditivaauditiva dada vozvoz cantadacantada dede sujeitossujeitos comcom DPDP (segundo(segundo avaliaçãoavaliação dede 33

peritosperitos emem canto),canto), alémalém dada análiseanálise dasdas medidasmedidas fonatóriasfonatórias ee dodo

questionárioquestionário “Vivendo“Vivendo comcom DisartriaDisartria,, nono momentomomento prépré ee póspós aplicaçãoaplicação dede

/a//a/ /s//s/ /z//z/

Tabela 3: Tabela 3: Respostas às questões 6d e 6e do questionário “Vivendo com Respostas às questões 6d e 6e do questionário “Vivendo com DisatriaDisatria”.”.

acertacertoo

questionárioquestionário “Vivendo“Vivendo comcom DisartriaDisartria,, nono momentomomento prépré ee póspós aplicaçãoaplicação dede

técnicastécnicas dede cantocanto.. Suj.Suj. 11 Suj.2Suj.2 Suj. 4Suj. 4 Suj. 5Suj. 5

Significados Significados –– Respostas:Respostas:

11-- Discordo totalmente Discordo totalmente 
22-- Discordo bastante Discordo bastante 
33-- Discordo um pouco Discordo um pouco 

44-- Concordo um pouco Concordo um pouco 
55-- Concordo bastante Concordo bastante 
66-- Concordo totalmenteConcordo totalmente

TabelaTabela 11:: CaracterizaçãoCaracterização dada amostraamostra
PréPré PósPós PréPré PósPós PréPré PósPós PréPré PósPós

Questão 6Questão 6

d) Difícil falar em um d) Difícil falar em um 
grupo de desconhecidosgrupo de desconhecidos

66 11 66 55 33 11 66 11

33-- Discordo um pouco Discordo um pouco 66-- Concordo totalmenteConcordo totalmente

SujeitoSujeito SexoSexo
Idade de início da doença Idade de início da doença 

(anos)(anos)
Tempo de doença (anos)Tempo de doença (anos)

Estágio da Escala Estágio da Escala HoehnHoehn & & 
YahrYahr

11 MM 4444 66 22

TabelaTabela 11:: CaracterizaçãoCaracterização dada amostraamostra

Questão 6Questão 6
grupo de desconhecidosgrupo de desconhecidos

e) Difícil falar sobre e) Difícil falar sobre 
emoçõesemoções

33 11 66 66 44 33 66 33
22 MM 4949 1414 22

33 MM 5050 66 22

44 FF 3535 2020 22

55 MM 2323 3737 33

CONCLUSÃOCONCLUSÃOCONCLUSÃOCONCLUSÃOCONCLUSÃOCONCLUSÃO
55 MM 2323 3737 33

ParaPara aa análiseanálise perceptivoperceptivo ee acústicaacústica foifoi realizadarealizada aa gravaçãogravação dada vozvoz ee

vídeovídeo ee parapara aa análiseanálise dada qualidadequalidade dede vidavida relacionadarelacionada àà comunicaçãocomunicação
ApesarApesar dodo pequenopequeno númeronúmero dede participantesparticipantes dada pesquisa,pesquisa, foifoi possívelpossível

observarobservar queque oo treinamentotreinamento vocalvocal nono formatoformato coral,coral, pôdepôde propiciarpropiciar

vídeovídeo ee parapara aa análiseanálise dada qualidadequalidade dede vidavida relacionadarelacionada àà comunicaçãocomunicação

foifoi aplicadoaplicado oo questionárioquestionário “Vivendo“Vivendo comcom DisartriaDisartria”” nosnos momentosmomentos prépré ee

póspós--ensaiosensaios.. ForamForam realizadosrealizados 1616 ensaios,ensaios, nono qualqual aplicouaplicou--sese técnicastécnicas dede observarobservar queque oo treinamentotreinamento vocalvocal nono formatoformato coral,coral, pôdepôde propiciarpropiciar

melhoramelhora dede algunsalguns dosdos aspectosaspectos vocaisvocais estudados,estudados, nosnos sujeitossujeitos comcom

DPDP.. AumentoAumento dodo nívelnível dede intensidadeintensidade ((100100%% dosdos casos)casos) ee dada extensãoextensão

vocalvocal ((8080%% dosdos casos),casos), ampliaçãoampliação dasdas medidasmedidas fonatóriasfonatórias,, mudançasmudanças

póspós--ensaiosensaios.. ForamForam realizadosrealizados 1616 ensaios,ensaios, nono qualqual aplicouaplicou--sese técnicastécnicas dede

cantocanto visandovisando oo aprimoramentoaprimoramento dosdos aspectosaspectos dede vozvoz cantada,cantada, como,como,

impostação,impostação, extensãoextensão ee potênciapotência vocal,vocal, sustentaçãosustentação dada emissão,emissão,
vocalvocal ((8080%% dosdos casos),casos), ampliaçãoampliação dasdas medidasmedidas fonatóriasfonatórias,, mudançasmudanças

nana percepçãopercepção dada qualidadequalidade dada vozvoz cantadacantada ee maiormaior possibilidadepossibilidade dede

expressãoexpressão emocionalemocional ee socializaçãosocialização.. ValeVale destacardestacar queque aa melhoramelhora

impostação,impostação, extensãoextensão ee potênciapotência vocal,vocal, sustentaçãosustentação dada emissão,emissão,

qualificaçãoqualificação dodo timbretimbre dede voz,voz, dicção,dicção, abaixamentoabaixamento dada laringe,laringe,

reposicionamentoreposicionamento dada língua,língua, elevaçãoelevação dodo palato,palato, aberturaabertura dede boca,boca, focofoco ee
expressãoexpressão emocionalemocional ee socializaçãosocialização.. ValeVale destacardestacar queque aa melhoramelhora

observadaobservada podepode serser enfatizadaenfatizada vistovisto queque foramforam estudadosestudados pacientespacientes

comcom doençadoença neurológicaneurológica progressivaprogressiva..

projeçãoprojeção vocal,vocal, ajusteajuste posturalpostural dada cabeçacabeça ee dodo pescoço,pescoço, posicionamentoposicionamento

dede ombrosombros ee dodo peitoral,peitoral, manutençãomanutenção dada posturapostura eretaereta emem posiçãoposição

sentadasentada ee relaxamentorelaxamento corporal,corporal, técnicastécnicas dede apoioapoio respiratóriorespiratório ee
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comcom doençadoença neurológicaneurológica progressivaprogressiva..sentadasentada ee relaxamentorelaxamento corporal,corporal, técnicastécnicas dede apoioapoio respiratóriorespiratório ee

coordenaçãocoordenação pneumofonoarticulatóriapneumofonoarticulatória..


