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Introducao

A demanda de atendimento a criancas com alteragoes de linguagem tem sido crescente nos
ultimos anos'”, sendo necessaria a elaboracio de estratégias e politicas publicas para
Implementacao de acoes4 e assisténcia a saude deste grupo populacional.

Em relacao a clinica de linguagem infantil observa-se uma caréncia de protocolos
padronizados especificos em Fonoaudiologia. Nesse sentido, buscou-se instrumentos para
esse fim como o Pediatric Evaluation of Disability Inventory (PEDI), em versao brasileira
adaptada - “Inventario de Avaliacdo Pediatrica de Incapacidade". Seu uso, em nosso pais,
encontra-se mais difundido nas areas de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, havendo
poucos trabalhos em Fonoaudiologia’.

A partir desse material, varios estudos foram realizados por diferentes profissionais da
saude para diferentes fins como por exemplo, analise do desempenho funcional de criancas
com sindrome de Down’, conhecimento da aquisigdo das habilidades funcionais na area de
mobilidade em um programa de intervencdo precoce’, avaliacdo de programas de
intervencdo em fisioterapia’, avaliagcdo diagnostica de quadros especificos”™ e
desenvolvimento de oficinas terapéuticas’".

O PEDI € uminstrumento para avaliacao de criancas entre 6 meses e 7 anos € 6 meses, com
objetivo de descrever e documentar seu desempenho funcional, de modo transversal ou
longitudinal em até trés areas: autocuidado, mobilidade e funcao social. Aaplicacao do PEDI
se da por meio de entrevista com pais/ familiares/ cuidadores, terapeutas ou educadores
gue estejam familiarizados com a crianga ou tambéem pela observacao direta da crianca

durante as tarefas a serem avaliadas”’.

Trata-se de um protocolo que tem como proposito contemplar a interdisciplinaridade na
reabilitacao, podendo ser aplicado por diferentes profissionais da da sauded, como o
fonoaudiologo, neste caso. Interessa, assim, investigar os aspectos da comunicacao e
Interacao social de criangas com alteracoes de linguagem em acompanhamento
fonoaudiologico por meio do PEDI Inventario de Avaliagcao Pediatrica de Incapacidade - na
perspectiva dos pais e familiares.

Metodologia

Pesquisa aprovada pelo CEP- FCM/ UNICAMP sob n°® 179/2009, que segue o0s aspectos
éticos de pesquisas com seres humanos nos termos da Resolucao 196/96 do CONEP.
Trata-se de estudo quantitativo de corte transversal com vinte sujeitos, pais ou familiares de
criancas com alteracoes de linguagem em acompanhamento terapéutico grupal ou
individual. A coleta de dados foi feita por meio de trés fontes: (i) prontuarios para
caracterizacao do perfil das criancas quanto a idade, género, escolaridade, hipotese
diagnostica, caracteristicas de linguagem e tempo de acompanhamento fonoaudiologico;
(i) entrevista realizada com os familiares para caracterizacao desses sujeitos quanto a
idade, género, escolaridade, profissao e tempo de cuidado das criancas e (iii) aplicacao da
primeira parte do PEDI, voltada as habilidades de funcao social, em que se incluem os
aspectos de comunicacao e de interacao social com os familiares em relacao as criancas
com alteracao de linguagem. Os dados obtidos a partir da entrevista com os familiares foram
analisados segundo os critérios do PEDI, calculando-se o escore padronizado normativo a
partir da pontuacao obtida no questionario por cada crianca para posterior comparacao com
valores de referéncia do PEDI para criancas da mesma faixa etaria com desenvolvimento
normal.

Resultados e Discussao

Em relacao ao escore normativo para a parte | do PEDI funcao social (Grafico 1), observa-
se que 4 criancas apresentam escore com intervalos de confianca abaixo de 30, na
perspectiva dos familiares, representando desenvolvimento abaixo do esperado para
criancas da mesma faixa etaria, segundo os valores de referéncia do PEDI. Outras 4
apresentam uma das extremidades do intervalo de confianca com valor abaixo de 30 e uma,
um pouco acima de 30, e nao necessariamente indicam desenvolvimento abaixo do
esperado.
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Grafico 1- Escores normativos por crianca da Parte | - Funcao Social do PEDI

Note-se que as criancas que apresentaram escores abaixo do valor de referéncia do PEDI,
assim como aquelas que obtiveram valores limitrofes apresentam hipoteses diagnosticas
compativels com esses resultados, ou seja, os achados sao indicativos de alteracoes nos
aspectos avaliados pelo PEDI (comunicacao e interacao social) uma vez que tais criancas
apresentam quadros clinicos que podem envolver comprometimentos além de prejuizos da
ordem dalinguagem.

Em relacdo a aplicabilidade deste protocolo, Hallal et al° pontuam que o PEDI tem se
mostrado como “‘um instrumento bastante util na avaliacdo e na intervencao dos
profissionais, alem de possibilitar uma analise critica do trabalho desenvolvido”, o que
reitera a Importancia de estudos sobre utilizacao deste protocolo na area de
Fonoaudiologia, como mostra o estudo de Ostroschi’.

Os resultados evidenciam o PEDI como um instrumento viavel e util na area de
fonoaudiologia, possibilitando quantificar o desenvolvimento funcional de criancas quanto a
comunicagao e interacao social na faixa etaria estudada, de modo complementar a
avaliacao fonoaudiologica. E importante considerar ainda, a possibilidade da
documentacao longitudinal por meio desse instrumento, o que pode representar em termos
numericos, o desenvolvimento e a efetividade do acompanhamento clinico alem de fornecer
subsidios para o plano terapéutico.

Vale ressaltar também, a contribuicao da aplicacao das demais areas do PEDI| ao campo
fonoaudiologico, ja que, muitas vezes, questoes envolvendo mobilidade e auto- cuidado
bem como a necessidade da intervencdo de um cuidador interferem no desenvolvimento
das habilidades comunicativas e de interacao social, o que reafirma a importancia da
atuacao interdisciplinar, viabilizado pelo carater multidisciplinar do instrumento.

Conclusao

Os achados deste estudo evidenciam a viabilidade e aplicabilidade do PEDI como um
instrumento complementar a avaliagao fonoaudiologica, mostrando o nivel de
desenvolvimento da comunicagao e interacao social do grupo estudado. Alem disso,
permite a documentacao do desempenho funcional bem como fornece subsidios para o
planejamento das estrategias terapéuticas para criangas com alteracoes de linguagem. Os
resultados reiteram a importancia da atuacao interdisciplinar junto a essa populacao, uma
vez que conhecendo de forma global o desempenho e as habilidades nos diversos aspectos
avaliados pelo PEDI, as acoes terapéuticas poderao ser direcionadas para melhor
aproveitamento do potencial dessas criancas.
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