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T Introducao
Durante todo o periodo de avaliacao foi possivel registrar o comportamento da execucao das
A poténcia anaerdbia é uma capacidade fisioldgica que influéncia a performance de repeticoes no exercicio supino reto (Figura 03). Em todas as analises foram considerados apenas a
atletas de varias modalidades desportivas. Nesse sentido, foram criadas diferentes metodologias poténcia pico de cada repeticdo realizada pelos individuos (Figura 03). A poténcia Maxima (P. Max) e
para sua determinacdo, devido a modalidade e suas especificidades motoras e fisiolégicas. No Minima (P. Min) foram consideradas respectivamente, como sendo o maior e menor valor encontrados
entanto se possui uma caréncia de testes para avaliacio de poténcia dos membros superiores. dentre as poténcias pico. Da mesma forma, a média de todos os valores (poténcia pico) foi usada para
Pensando nisso foi proposto uma avaliacao da poténcia anaerdbia no exercicio resistido (supino caracterizar a Poténcia média (P. Med).
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O objetivo do presente estudo foi realizar uma adaptacao do protocolo de Wingate para o 2 . pv ! 1 X 1 j f v Van 35
modelo de exercicio resistido a partir da utilizacao de uma célula de carga, obtendo a mensuracao a0 || VU LY | i ARRRARARR
de poténcia em esforcos maximos (all-out) com duracao de 15 e 30 segundos testando a =

Tempo (s)

reprodutibilidade entre os testes e retestes, e comparando e correlacionando os indices de poténcia Figura 02: Exemplo de um sinal captado e tratado em um teste de 30 segundos.

maxima, média, minima e indice de fadiga obtidos pelos dois esforcos. ]
Os valores do Indice de Fadiga foi obtido pela seguinte formula: (Poténcia Maxima - Poténcia

Minima)x100/Poténcia Maxima.
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Doze voluntarios (22,9 £+ 3,2 anos; 79,3 £9,9 kg; 177 £ 0,7 cm; 12,4 £ 4,4 %G; 91,3 + 25,1 ;E_,, 100 .
Kg-1RM) compareceram no laboratorio 5 vezes de acordo com o desenho experimental proposto <
na tabela. 0
Tabela 1. desenho experimental. : 5 " fempols) N
o 1 o 4 . o 4 o 1 Figura 03: Grafico das Poténcias picos pelo tempo.
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Med. Resultados e Discussao

Protocolo de Protocolo de Protocolo de Protocolo de

Antropomeétricas . . . .
P Aquecimento  Aquecimento Aquecimento  Aguecimento

Os dados de poténcia minima, média e maxima referentes aos esforcos maximos com 15 e 30 s
de duracao estao apresentados na tabela 1. Quando realizado a comparacao dos grupos pelo teste t-

Teste de 1-RM student, foi observado diferenca (p=0, 009) apenas entre os valores de indice de fadiga (Teste 15s X 30s).

Teste de 15 Reteste de 15 Reteste de 30

G Teste de 30 seg. - A cin A i . N -
Familiarizacdo do seg. & seg. seg. Tabela 2. Valores em média = DP de poténcia média (P. Med), poténcia minima (P. Min), poténcia maxima (P. Max) e indice

de fadiga (IF) nos testes e re-testes de esforcos maximos de 15 e 30 segundos no supino reto bem como os valores de
teste significancia (P) obtidos por meio da comparacao do teste t- student..
O aparato mecanico utilizado para os testes consiste de uma adaptacao de uma aparelho de P. Med. P. Min. P. Max. IF

supino reto possuindo uma barra de aco atada a um cabo de aco e um sistema de roldanas que por

Teste 15s 141,1 + 38,3 118,8 + 43,4 171,8 + 60,5 101,2 + 64,1
sua vez € fixado a uma mola elastica presa a uma célula de carga conectada a um modulo de
. oo , , ] Teste 30s 159,4 + 40,6 119,0 + 50,7 215,0 + 85,8 176,2 + 78,7
acondicionamento de sinais (National Instruments TM) que por sua vez é ligada a um moddulo de
aquisicido e processamento de sinais. A aquisicdo e sinais foi realizada a uma frequéncia de 10 Hz. P (Teste 155 X 30s) 0,284 0,809 1,550 0,009
Re- teste 15s 138,6 + 30,9 111,6 + 26,1 169,2 + 37,9 106,1 +41,9
Acandiciona mento P (Re-teste 155 X 30) 0, 989 0, 174 0, 349 0, 349
Anilha [Pesos) Strain Gage de Sinais

Conforme mostrado na tabela 2 é possivel observar que escassas correlacdes entre os valores de
poténcia média e poténcia maxima. Apenas a poténcia minima (p=0,623) e o indice de fadiga (p=0,348)

Earra de Ao

L apresentaram relacoes entre os diferentes testes.
Médul o de aquisicSo e Tabela 3. Coeficiente de Correlacao Intraclasse de consisténcia entre os valores de poténcia média (P. Med), poténcia
— orocessamento de sirais minima (P. Min), poténcia maxima (P. Max) e indice de fadiga (IF) nos testes e re-testes de esforcos maximos de 15 e 30
Fio de Boo segundos no supino reto.
7 Test. 15, Test. 30 Ret. 15 s Ret. 30
— kA=
' P. Med P. Min P. Max I= P. Med P. Min P. Max IF
A @/,ﬁ/\ ICC 0, 380 0, 623* 0, 350 0, 348* -0, 224 0, 299 0, 0708 0, 087
‘ | Roldanas | P 0, 108 0, 019 0, 111 0, 050 0, 745 0, 800 0, 401 0, 386

Figura 01. Arranjo mecanico desenvolvido para a realizacao dos testes no supino reto.

*P<0.05 Conclusao

As valores de forca, velocidade e poténcia foram obtidos de acordo com as seguintes procedimentos:

A avaliacao proposta pelo trabalho presente € um avanco na mensuracao da poténcia

anaerobia, devido a escassez de pesquisas sobre os membros superiores na literatura. Nesse sentido
vale enfatizar que avaliacbes do género venham a intervir de forma relevante no desempenho de
atletas de varias modalidades esportivas.
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