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Introducao Metodologia

O quadro de imagem corporal negativo pode favorecer que o Este estudo é uma reviséo de literatura, desenvolvido através de busca
sujeito com deficiéncia adote comportamento de anulacdo da sistematica - andlise, avaliaco critica e integracdo da literatura publicada
realidade potencial de seu corpo, o que pode agravar seu quadro sobre imagem corporal, atividade fisica e deficiéncia - em duas bases de
de saude fisica e mental. Uma possibilidade sugerida para dados de referéncia: Scopus e Bireme

enfrentar o quadro de imagem corporal negativa seria a pratica
regular de atividades fisicas, centradas no prazer e bem estar . ReSUItadOS
Contribuindo para proporcionar a pessoa com deficiéncia fisica a Foi encontrado um total de 268 artigos. Deste total, 221 artigos foram
aceitacéo de seus limites corporais, atraves do reconhecimento eycjyidos por ndo abordarem diretamente o tema da pesquisa. Depois de
do corpo de forma mais aprofundada e compreensdo da sua gpjicados os critérios de inclusdo , chegamos ao resultado final de nove
imagem corporal . Tornando-se consciente de suas limitacoes, de apigos que verificam exatamente a relagdo entre a imagem corporal de
seu potencial e suas possibilidades de atuacdo facilitando Um eficientes e as mudancas decorrentes com a pratica de exercicios
processo de ganho de autonomia. fisicos.

. . A quantidade de artigos resultantes da variagdo das combinagdes dos
O b] et|V0 descritores segue na tabela 1.

Esse estudo tem por finalidade compreender a influéncia da A maioria dos artigos traz como o objetivo verificar quais s&o os
atividade fisica no desenvolvimento da imagem corporal de fatores que interferem na participagéo em exercicios fisicos e que
pessoas com deficiéncia fisica, de forma que possibilite que os consequéncia participar ou n&o dessas atividades tem na imagem
profissionais de educacdo fisica adotem estratégias de corporal desses individuos. Procuram investigar através de questionario e
intervengdes mais eficientes e eficazes para o desenvolvimento entrevistas antes e ap6s os programas sugeridos , verificando os

positivo e integrado da imagem corporal de seus alunos. seguintes resultados.

_

sl scons disability body image 5 Fatores Positivos- P6s programas Fatores negativos - Pré programas
Base de dados 00 30 |[Melhora da imagem corporal Distor¢do da imagem corporal
g % g
Vach ti ; ;
physical exercise disability body image Mo'tl\{agao paraAa Pratlca Ba!xa aUtc? es:“ma —
Base de dados Scopus 21 |Mais independéncia e Baixa avaliagdo para aptiddo
Bireme 6 e ~ . . ~ P
responsabilidade em relagdo aos  |Baixa orientagdo para a sadde
physical activity impairment body image cuidados pessoals e manutengao da
Base de dados Scopus o |saude Insatisfacdo com o préprio corpo
Maior envolvimento social Baixa motivagdo para a pratica
physical exercise 'S"l‘f;::em body image 2 [Melhora do dominio fisico e psiquico |Dificuldade de acesso
Base de dad ( — : - ~
ase de dados Bireme 6 |Melhora da avaliacdo da aparencia  |[Falta de suporte e orientacSes para a

Tabela 1 s . o

i fisica pratica
Concluséo Melhora no humor e na confianga Falta do sentimento de pertenca

Aumento da satisfagdo Grande incidencia de doengas cronicas

Conclui-se que a atividade fisica possui efeitos eficazes para |Aceitacdo da deficiéncia
melhora da imagem corporal de pessoas com deficiéncia, pois [Valorizagdo das habilidades fisicas
exerce efeitos benéficos para a satde fisica e para a satde mental, Bem estar mental
Considerando que pessoas portadoras de alguma deficiéncia Aumento de forca muscular e
podem apresentar baixa auto estima e maior tendéncia a [funcionalidade

transtornos depressivos, verifica-se a importancia de que o Aumento da coordenagdo motora D| scu Ssao

profissional que atua com deficientes esteja consciente de como

ele pode ajudar a suprir suas necessidades fisicas e psiquicas Os artigos examinam o conceito de auto-estima através da pratica
através de um estilo de vida ativo, sugerindo assim a possibilidade esportiva, assim programas esportivos e de reabilitagio sdo empregados
de superacdo da deficiéncia e desenvolvimento de uma imagem a fim de dar suporte para pessoas portadoras de deficiéncia fisica no

corporal positiva. desenvolvimento de uma percepgdo mais positiva sobre seu valor e
imagem corporal.




