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Estilo de vida € um modo de viver com base na opcao pessoal e em
padroes comportamentais que sao influenciados por fatores modificavels,
agueles pelos guais se tem a autoridade de escolha, como a falta de atividade
fisica, a alimentacao inadequada e o uso de toxinas e tabacos, e por fatores S"Ta( ;
nao-modificaveis, aqueles relacionados com a geneética, sexo, idade e o &

Descritores em Ciéncias 'da Saldde |

Scientific Eleetronie Library Online

ambiente do individuo?.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Exemplos de fatores modificaveis:

As RevisOes Sistematicas serviram de base para descrever o0s diversos
fatores que podem influenciar a adocao de um estilo de vida inadequado, capaz
de proporcionar algumas doencas, como, na maioria dos casos, as Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis (hipertensao, colesterol, diabetes, osteoporose,
neoplasias, etc.).

Os principais fatores descritos eram relacionados aos fatores modificaveis e
nao-modificavels, mesmo gue nao tratados desta forma ou com esses nomes,
sendo a atividade fisica, a inadequada alimentacao, o sedentarismo e 0 uso de
substancias toxicas os principais determinantes citados nos fatores modificaveis
e a idade, genética e ambiente, citados como fatores nao-modificaveis.

Em determinados artigos foi possivel identificar, principalmente, o fator
idade, que mostra gue a transicao de uma fase para outra pode estabelecer
mudancas no estilo de vida. Silva et al (2012) mostra que jovens universitarios

Um estilo de vida contemporaneo, potencializado pelo baixo nivel de atividade sao suscetiveis a aquisicao de inadequados estilos de vida, pois € nesta fase
fisica, € um fator de risco para a saude de toda a populacao. gue se tem inicio o contato com substancias toxicas.

O objetivo deste trabalho € formar uma base conceitual para a compreenséo Percebeu-se tambeém que ha uma estreita relacao entre os fatores
da relacdo entre os fatores que compdem o estilo de vida e a pratica da atividade modificaveis e 0s sociodemograficos, capazes de determinar as realizacdes para
fisica da populacéao, visando condi¢cdes de vida dignas para a sociedade. a aquisicao da qualidade de vida.

METODOLOGIA CONCLUSOES

O presente estudo tem como caracteristica ser do tipo descritivo e as Até o momento € possivel afirmar que ha possibilidades de mudangas no
coletas de dados ocorreram por Revisao Sistematica. As principais buscas pelo estilo de vida inadequado da populacao, se este for baseado na producao de
acervo bibliografico foram realizadas através de recursos online, como o conhecimento sobre a importancia da aquisicao da pratica de atividade fisica e
Scientific Electronic Library Online (SciELO), "Google Académico” e alguns da alimentacdo adequada nas atividades diarias, reconhecimento e
auxiliares como os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sempre utilizando empoderamento pessoal das capacidades de mudancas de comportamento,
combinacbes de palavras-chaves: Estilo de Vida; Atividade Fisica e sendo este ultimo definido pelos estados de prontiddo para mudanga, podendo
Empoderamento). ser acompanhado de profissionails da area da saude capacitados para

orientacao de estratégias e acoes dirigidas ao estilo de vida promotor da saude.

A partir da coleta de informacOes por meio da pesquisa bibliografica foram

realizados seminarios para exposicao dos assuntos tratados nos artigos
cientificos.
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