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Introdução

Lemieux et al, 2000 - triglicérides e CC foram capaz de predizer o risco 

cardiovascular em homens adultos . 
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Adolescentes  CH bom marcador para identificar risco de 

SM e outras anormalidades metabólicas 

BRASIL

Adolescentes  associação do fenótipo CH com alterações 

metabólicas

O objetivo do presente estudo foi verificar a prevalência de
CH nos adolescentes púberes e sua associação com
marcadores de risco cardiometabólicos.

TG > 110 mg/dl 
(Esmaillzadeh, 2000) 

+
CC meninas > 84 cm
CC meninos > 94 cm

Pontos de corte - curvas 
ROC identificação de RI:

• > soma Sens. e Esp.
• = 60% 

CC > 84 cm
Sensibilidade: 66% 
Especificidade: 73%

AUC= 0,73
p = 000,1

CC > 94 cm
Sensibilidade: 67%
Especificidade: 83%

AUC = 0,78
p = 000,1

Avaliação Clínica
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Composição Corporal

Estudo BRAMS Pediátrico: n = 846 adolescentes
• Amostra com 324 adolescente púberes
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Conclusão

A prevalência encontrada de CH indica a 
necessidade de vigilância e acompanha-
mento desses adolescentes. Os achados 
corroboram as evidências sobre a utilidade da 
CH em identificar, em nível populacional e na 
prática clínica adolescentes assintomáticos 
com risco cardiometabólico.

Metodologia

Resultados
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Prevalência do fenótipo cintura 

hipertrigliceridêmica 

Estado nutricional nos 
adolescentes com o 

fenótipo cintura 
hipertrigliceridêmica 

Comparação dos parâmetros cardiometabólicos segundo a presença 
de cintura hipertrigliceridêmica

Teste One Way ANOVA: média ± desvio padrão; Teste de Kruskal Wallis: mediana 
(variação interquartílica)
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