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O projeto visa melhorar a qualidade de vida com ações de educação e saúde relacionadas aos 
aspectos nutricionais e utiliza o princípio das metodologias ativas de aprendizagem (arco de 
Maguerez) que abrange cinco fases: inicialmente o aluno entra em contato com a realidade a 
ser estudada, levanta os pontos-chave, teoriza, procura hipóteses de solução e aplica à 
realidade vivenciada contribuindo com o seu aprendizado e com a melhoria da comunidade. 1º 
passo – contato com a realidade: participação nas atividades da Feira de Saúde da CEASA, 
organizada pela unidade de saúde. Foram observadas as principais características dos 
trabalhadores, além de diálogo com os mesmos e os principais problemas relatados foram: 
dores, diabetes, hipertensão. 2º: os alunos levantaram como pontos-chave, os problemas de 
saúde e dores relatados pelos trabalhadores. 3º: teorização: Os alunos receberam textos 
pertinentes ao tema: literatura de cordel (sobre trabalho infantil), ações do SUS e do governo, 
para controlar os problemas causados pelo trabalho infantil; site com ações, realizadas em todo 
o Brasil, sobre ações educativas e nutricionais. Foram realizadas leituras e reflexões sobre o 
tema, visando a problematização do assunto. A partir da teorização o grupo deverá procurar 
hipóteses de soluções para os problemas identificados e, então, aplicar a teoria à prática. 
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