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A escola é o centro importante de ensino aprendizagem, convivência e crescimento aonde se 
propõe e se acumulam valores fundamentais para a vida. Cada escola é a combinação de 
elementos físicos, culturais, sociais e psicológicos que lhe dão um caráter especial definindo o 
processo de ensino e aprendizado, determinando a qualidade da educação a ser alcançada. A 
escola é o lugar ideal para aplicação de programas de promoção da Saúde de amplo alcance 
já que exerce grande influencia sobre as crianças e adolescentes a cada etapa do 
desenvolvimento biopsicosocial e também por serem os melhores veículos transmissores para 
o ambiente familiar dos conhecimentos e informações recebidas. Experiências foram realizadas 
em diversos municípios brasileiros mostrando que educadores preparados, gestores 
interessados e alunos dispostos a aprender tem mudado a realidade então existente. Vale 
lembrar que cada escola em função da realidade social que está inserida guarda suas 
peculiaridades isto nos leva a querer conhecer as mesmas e compara-las entre si para tanto 
ouvir todos os protagonistas deste cenário buscando orientar para uma situação mais 
confortável, desenvolvendo práticas para o alcance da promoção e manutenção do equilíbrio 
biopsicosocial mantendo a saúde humana, buscando melhorias na qualidade de vida. 
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