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Ações integradas na adolescência, que buscam acompanhar continuamente o cidadão, dando 
suporte não apenas à sua saúde física, mas também à saúde mental e social permitindo o 
crescimento pleno de seu potencial para o desenvolvimento de sonhos, de elaboração de 
propostas e de pensar mudanças são fundamentais para a melhora da sociedade. Objetivo e 
métodos: Capacitar adolescentes de ensino médio de escolas públicas de Campinas como 
agentes multiplicadores em suas escolas e comunidades para atuarem na promoção e 
prevenção aos riscos e agravos à sua saúde e de seus pares. Atividades: Participam do 
projeto 6 alunas que elegeram quatro temas de maior interesse para ser aprendido e difundido: 
Sexualidade (anticoncepção, gravidez e paternidade na adolescência), Adolescência e 
Puberdade, Nutrição e Atividade Física e Direitos dos Adolescentes (ECA e Marcos legais). 
Está em andamento o levantamento bibliográfico de textos para elaboração de apostila que 
servirá como guia para a capacitação de outros adolescentes e também será entregue a 
biblioteca da escola das participantes, para que todos possam ter acesso a esse 
conhecimento. Além de estimular que sejam protagonistas de si mesmo, este projeto 
capacitará as integrantes para dar palestras sobre os temas estudados nas escolas e 
comunidades. 
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