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O Airtrack consiste numa pista acrobática inflável ainda pouco empregada no contexto 
nacional. Devido a escassez de referenciais didático-pedagógicos, este trabalho objetivou a 
elaboração de um “Caderno Pedagógico” acompanhado de um DVD- Didático sobre a 
utilização desta tecnologia no processo de ensino-aprendizagem dos elementos básicos da 
acrobacia de solo. A metodologia incluiu uma revisão bibliográfica, bem como a aplicação de 
questionários semiestruturados junto a seis especialistas internacionais. A partir dos dados 
coletados, foram sistematizadas cerca de 60 atividades (jogos e exercícios acrobáticos) 
descritas de modo progressivo com respeito a sua dificuldade. Este material permite a 
professores e treinadores de diferentes modalidades acrobáticas a desenvolverem as 
habilidades acrobáticas básicas, mostrando mais uma possibilidade de trabalho com essa nova 
tecnologia, consequentemente, popularizando a tecnologia e elevando o interesse na produção 
nacional do Airtrack. A combinação entre esta produção nacional e a utilização deste material 
didático permitirá que mais profissionais tenham acesso a essa tecnologia no Brasil, elevando 
as possibilidades de ensino-aprendizagem de acrobacias de solo. 
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