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No jogo de basquetebol o contra ataque é a maneira mais rápida de obter pontos após a posse 
da bola por uma equipe. O objetivo desse projeto é quantificar a velocidade dos contra ataques 
da equipe de Limeira a comparar com a eficiência, em situações de vitória e derrota. A amostra 
foi composta por 27 jogos da fase regular do Novo Basquete Brasil (NBB) organizado pela Liga 
Nacional de Basquetebol (LNB). A metodologia consistiu em registrar o número de ataques e 
as formas de obtenção de pontos, sendo contra ataques, lances livres e ataques 5 contra 5, 
para a equipe de Limeira e seus adversários. Foram calculados os índices de eficiência para 
cada forma de obtenção de pontos e comparados nas situações de vitória e derrota. A 
velocidade dos contra ataques foi determinada pelo tempo entre a posse de bola até a 
definição. A equipe de Limeira conquistou 11 vitórias e foi derrotada em 16 jogos, realizando 
170 contra ataques, sendo 100 (58.8%) com pontos, com média de 3.85 por jogo e tempo 
médio de 2.8 s, enquanto seus adversários realizaram 118 contra ataques sendo 69 (57.6%) 
efetivos com média de 2.85 por jogo e tempo médio de 3.8 s. Nos jogos com vitória de Limeira 
o índice de eficiência do contra ataque foi menor que dos adversários, com tempo médio de 
duração maior que os perdedores. Nas derrotas o índice foi maior e o tempo médio 
equivalente. 
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