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ANALISE DA DISTANCIA PERCORRIDA E ESFORCO DE ALTA INTENSIDADE DE
JOGADORAS DE FUTSAL PROFISSINAL

Rodrigo Villela Acquadro (Bolsista PIBIC/CNPq) e Prof. Dr. Sergio Augusto Cunha (Orientador),
Faculdade de Educacéo Fisica - FEF, UNICAMP

Estudos coletando dados individuais de atletas em esportes coletivos estdo se tornando cada
vez mais importantes para melhorar o rendimento desses individuos. Variantes fisicas, taticas,
psicolégicas do treinamento podem ser trabalhadas visando melhores resultados através
desses estudos. Entretanto ndo existem muitos estudos em modalidades menos populares,
como o caso do futsal feminino, esporte escolhido neste trabalho. Como o treinamento
esportivo é composto de variantes fisicas, téticas, técnicas e psicolégicas escolhemos a
variante para este trabalho. Para isso foram filmadas 4 partidas do Mundial Feminino de Futsal
organizado pela FIFA. O processamento da sequéncia de imagens digitais foi feito através do
sistema Dvideo (FIGUEROA et al. 2006) para para a obtencdo dos dados referentes aos
deslocamentos de cada uma das. O sistema Dvideo (FIGUEROA et al. 2006) permite obter a
posicdo de cada atleta em cada instante em um plano cartesiano. Apds o rastreamento
utilizamos o software Matlab® para o desenvolvimento de algoritmos para o tratamento de
dados. Obtivemos entdo dados como distancia percorrida, velocidade medida, velocidade
maxima, tempo de jogo. O objetivo desse trabalho foi analisar a distancia percorrida e o
namero de esfor¢os de alta intensidade dessas atletas e comparar os nameros do primeiro

para o segundo tempo.
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