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Parceiros discordantes são casais compostos por um indivíduo HIV negativo e outro 
soropositivo para o HIV/AIDS. O estudo observa fatores que podem estar relacionados a esta 
situação rara. Objetivos: Estudar perfil clínico, comportamental e laboratorial dos pacientes e 
armazenar amostras de sangue, para continuidade do projeto analisando quimioscinas, a fim 
de determinar fatores para não infecção dos soronegativos. Método: Identificação pelo Serviço 
Social do HC UNICAMP de 70 casais parceiros discordantes. Destes, 32 pessoas concordaram 
com a participação, sob TCLE, responderam a um questionário, coletaram amostras de sangue 
e autorizaram análise dos prontuários. Resultados: Os casais entrevistados apresentaram 
padrões diversificados de história de infecção e de relacionamento, tornando muito rico o 
estudo com essas informações. Conseguimos ainda observar que a maioria dos casais se 
relaciona sem uso de condon e ainda assim permanece a discordância. Outro fator relacionado 
à infectividade é a carga viral, indetectável ou baixa em todos os indivíduos HIV+. Conclusão: 
A experiência vivenciada por meio das entrevistas mostrou diversos perfis de casais, tornando 
importante a análise de cada aspecto abordado, já evidenciado no projeto. Conseguimos traçar 
um perfil dessa pequena amostra estudada, que nos abre possibilidade de estudos posteriores 
para complementar as informações e nos trazer mais conhecimento. 
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