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O diabetes melito (DM) é uma doença importante na atualidade devido à sua expansão e 
morbimortalidade, particularmente nos idosos, principais usuários de medicamentos, e mais 
susceptíveis ao seu uso inadequado, polifármacia e interações. Objetivo: Caracterizar o perfil 
da população de idosos diabéticos de Campinas e seu perfil medicamentoso. Metodologia: 
Estudo transversal com 333 idosos cujos dados são provenientes do “Inquérito perfil da 
população” foram utilizadas variáveis sociodemográficas e indicadores de saúde. Os 
medicamentos usados serão apresentados segundo a frequência do uso. Resultado: A idade 
média da população foi de 70,4 anos e 16,3% referiram alguma limitação imposta pela DM na 
realização de atividades diárias. Apesar da doença, 82,7% considerava ter boa saúde e a 
principal comorbidade associada foi hipertensão arterial (74,8%). Além do diabetes, 37,3% 
relataram 3 ou mais doenças crônicas. Quanto aos medicamentos, 96,8% usava ao menos um 
e 41,7% relataram uso de 5 ou mais. Os fármacos usados pelos idosos estão em processo de 
avaliação. 
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