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Os pólipos gástricos são lesões elevadas da mucosa gástrica de origem epitelial. Estudos 
recentes têm demonstrado um aumento na prevalência dos pólipos de glândulas fúndicas 
(PGF), o que, segundo alguns autores, poderia decorrer do uso crônico de inibidores da bomba 
de prótons (IBP). Objetivos: Avaliar a prevalência dos diferentes tipos de pólipos gástricos, 
suas características e possíveis associações com o uso crônico de IBP e infecção pelo 
H.pylori. Métodos: Análise do banco de dados do Gastrocentro e dos prontuários de todos os 
pacientes com o diagnóstico de pólipos gástricos no período de jan/2010 a março de 2012. 
Resultados: O número de pacientes com pólipos foi de 239, sendo que os tipos mais 
frequentes foram os PGF (37,4%) e os hiperplásicos (33,7%). A comparação dos dados 
referentes aos PGF em relação aos outros pólipos mostrou os seguintes resultados com 
significância estatística (p<0,05): pacientes mais jovens (53±16 vs 57±16 anos); maior 
frequência de pólipos múltiplos (71% vs 46%) e do uso crônico de IBP (60% vs 46%); menor 
frequência de infecção pelo H.pylori (18% vs 51%). Conclusões: Em nossa casuística recente 
de pólipos o tipo mais frequente é o pólipo de glândulas fúndicas. A presença desses pólipos 
pode estar associada com o uso crônico de IBP e com a ausência de infecção pelo H. pylori. 
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