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A monitorização residencial da pressão arterial (MRPA) é um método de muita utilidade para o 
controle da hipertensão arterial, mas não há protocolos universalmente aceitos. Este projeto 
teve o objetivo de elaborar e testar um protocolo para prática adequada da MRPA. Foi 
realizado com 30 hipertensos maiores de 18 anos, cadastrados em dois Centros de Saúde, na 
cidade de Paulínia – SP, selecionados aleatoriamente. Usando estudos encontrados na 
literatura, entrevista e anamnese clínica, foi elaborado um protocolo de MRPA de acordo com 
as possibilidades dos indivíduos de praticar a medida residencial. O protocolo foi aplicado pelos 
próprios sujeitos, em domicílio, durante cinco dias consecutivos. Os valores obtidos serão 
comparados à monitorização ambulatorial da pressão arterial realizada um dia antes do início 
do protocolo por meio de análise de correlação e variância. Os resultados iniciais indicam a 
importância de considerar as possibilidades dos indivíduos aplicarem o protocolo, adaptando-o 
às necessidades de cada um. Essa atitude poderá melhorar a adesão ao tratamento e o 
desempenho do protocolo de MRPA, contribuindo para o avanço do controle qualificado da 
hipertensão arterial.  
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