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Este estudo tem por objetivo a investigação das condições emocionais de crianças com hábitos 
prolongados de sucção de chupeta e mamadeira. Foi avaliado o nível de ansiedade tanto das 
crianças como de suas mães, buscando correlacionar a ansiedade e o prolongamento do 
hábito. A amostra foi composta de 16 crianças, com faixa etária a partir de 5 a 9 anos. Para a 
verificação do nível de ansiedade, foi aplicado um protocolo de ansiedade às mães específico 
para pessoas na idade adulta (BAI) e outro a seus filhos, adaptado às crianças (MASC). As 
respostas aos protocolos foram registradas e analisadas de acordo com os valores de 
referência destes protocolos. Os resultados encontrados vieram de encontro aos esperados já 
que se encontrou um elevado nível de ansiedade nas mães, 80%, e nas crianças, 90%. Os 
dados comprovam que o prolongamento dos hábitos de sucção de chupeta e mamadeira 
envolve aspectos emocionais entre a variável binômio mãe-filho. 
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