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Qualidade de vida (QV) é a percepção do indivíduo de sua posição na vida, no contexto da 
cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relação aos seus objetivos, expectativas, 
padrões e preocupações. Estudos têm encontrado associação positiva entre QV e saúde, mas 
não há artigos relacionando QV e aleitamento materno. Dados científicos mostram que o 
período pós-parto é permeado de eventos estressores, que podem afetar o aleitamento. Este 
estudo investigou a associação entre QV e aleitamento materno, numa amostra de puérperas 
participantes de um grupo de incentivo ao aleitamento. Foi utilizado o instrumento de QV de 
Ferrans & Powers e as mães foram entrevistadas pela pesquisadora após a consulta da 
criança no Cepae. Houve respostas mais positivas em relação ao grau de importância que a 
mãe dava à sua QV e menores escores relativos à quão satisfeita a mãe estava. Dentre as 
mães com maiores escores de QV, estão aquelas que mantinham o aleitamento por mais 
tempo, porém sem diferença significativa quando comparada com as mães com menores 
escores. Esta ferramenta para avaliação de QV mostrou ser demasiada longo e as mães 
relataram não compreender algumas das questões. Assim, sugere-se que o estudo seja 
replicado, porém com o emprego de outra ferramenta de avaliação de QV. 
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