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O diabetes mellitus (DM) é uma doença crônica de incidência crescente que é acompanhado 
de complicações agudas e crônicas, interferindo nas experiências corporais das pessoas 
acometidas. O impacto na identidade do paciente decorrente das manifestações do DM é um 
aspecto considerado relevante na abordagem do paciente pelo enfermeiro e que se traduz em 
modificações na sua imagem corporal (IC). Os objetivos desse estudo foram sistematizar os 
conhecimentos disponíveis na literatura científica sobre a IC do indivíduo portador de DM e 
investigar as formas de avaliação da sua IC. Para isso foi utilizado a estratégia metodológica 
de revisão integrativa. Foram selecionados 21 dos 143 artigos encontrados. A partir da análise 
do conteúdo dos artigos, pudemos constatar que os aspectos culturais e familiares são 
relevantes e o DM interfere na percepção do corpo e na compreensão de seu funcionamento, 
na relação da pessoa consigo e com o mundo e na adesão ao tratamento. A maioria dos 
artigos é recente, de cunho quantitativo e houve utilização de instrumentos não validados em 
muitos trabalhos. É importante que o enfermeiro compreenda que o impacto da IC negativa 
interfere na adesão ao tratamento e o desenvolvimento de mais pesquisas sobre esse tema 
contribuirá para uma abordagem coerente e integrada do paciente. 
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