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Pesquisas observaram uma associação entre medo de submeter-se a tratamento odontológico 
e saúde bucal deficiente, uma vez que este medo ou ansiedade pode fazer com que o 
indivíduo evite marcar uma consulta e não raramente a cancele, comprometendo sua saúde 
bucal. Assim, o presente estudo teve por objetivo conhecer a prevalência de ansiedade frente 
ao tratamento odontológico em adolescentes, comparando os resultados obtidos pela aplicação 
de dois instrumentos de aferição de ansiedade odontológica, o Dental Anxiety Scale (DAS) e o 
Dental Fear Survey (DSF). O DAS foi aplicado a 200 alunos matriculados em escolas de rede 
pública estadual de Piracicaba-SP e o DFS, em 30% desta amostra. Os escores relativos aos 
dois instrumentos referem os adolescentes como tendo baixo nível de ansiedade odontológica, 
sugerindo que ambos os instrumentos podem ser usados na aferição desta variável. 
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