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Na metodologia de treinamento com jogos, as exigéncias técnicas, taticas, fisicas e emocionais
relacionam-se dinamicamente entre si. Embora os beneficios taticos dessa metodologia sejam
evidentes, ndo sdo conhecidas as repercussdes neurofisioldgicas. O objetivo desse trabalho foi
correlacionar os indices de lesdo muscular e percepcdo subjetiva da dor nos jogadores de
futebol do Grémio Esportivo Novorizontino, submetidos & metodologia de treinamento com
jogos. A lesdo muscular foi avaliada através da quantificagcdo da creatina quinase (CK), e a dor
muscular, através da escala visual analdgica (EVA). Na véspera dos seis Ultimos jogos do
Campeonato Paulista da Segunda Divis&o, aplicou-se a EVA e foram coletados 50ul de sangue
para a andlise de CK. Observou-se que as concentragfes de CK mantiveram-se estaveis nos
primeiros cinco jogos analisados, enquanto que no Ultimo jogo, as concentragdes aumentaram
significativamente (p<0,05, Two Way Anova, Bonferroni test). Observou-se também que as
concentragdes de CK e as intensidades de dor muscular foram diretamente proporcionais. Em
suma, embora o esforco fisico no final do campeonato estivesse muito intenso, a metodologia
com jogos permitiu estabilizacdo das concentracdes de CK e da dor muscular durante a maior

parte do tempo.
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