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O tamoxifeno é o hormonioterápico de escolha para o tratamento de câncer de mama em 
pacientes com tumor com expressão de receptores hormonais, com duração padrão de 5 anos, 
sendo que é de fundamental importância que as pacientes tenham adequada adesão ao 
tratamento. Os objetivos do estudo foram avaliar o impacto da Atenção Farmacêutica (método 
de Minnesota) sobre a adesão ao tratamento com o hormonioterápico tamoxifeno e a 
diminuição da ocorrência de PFT’s (problemas farmacoterapêuticos) ao longo de 8 meses. O 
estudo foi realizado no Hospital da Mulher Prof. Dr. José A. Pinotti, UNICAMP. Para avaliação 
da adesão foi utilizado o Teste de Morisky-Green. Foram incluídas no estudo 50 pacientes, 
com média de idade de 55,0 ± 11,0 anos. Foram identificados 101 PFT´s (2,02 ± 1,13 PFTs por 
paciente) no primeiro atendimento. Em relação à primeira medida de adesão, 34,0% (n=17) das 
pacientes foram consideradas como tendo alta adesão e 66,0% (n=33), como média adesão. 
Até o momento, 13 pacientes chegaram ao final do período de acompanhamento, sendo 
76,92% (n=10) consideradas com alta adesão e 23,08% (n=3) com média adesão. A Atenção 
Farmacêutica tem contribuído efetivamente para a melhoria da adesão ao tamoxifeno em 
pacientes com câncer de mama. 
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