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INFLUENCIA DA DURACAO DE ESFORCO EM AVALIACAO DE VARIAVEIS
RELACIONADAS A PRODUCAO DE POTENCIA ANAEROBIA EM CORRIDA

Rubens Eduardo Vasque (Bolsista PIBIC/CNPq) e Prof. Dr. Claudio Alexandre Gobatto
(Orientador), Faculdade de Ciéncias Aplicadas da Unicamp - Limeira - FCA, UNICAMP

O teste anaerdbio de Wingate tem sido amplamente relatado na literatura para a avaliagdo da
producdo de poténcia por meio do metabolismo anaerdbio. No entanto, a grande maioria dos
estudos é realizada em cicloergdbmetro especialmente projetado para suportar exercicios
maximos de 30 segundos de duracdo. Estudos recentes, apesar de escassos, confirmam a
validade e reprodutibilidade de avaliacdo de variaveis anaerdbias em esteira ndo motorizada, o
que garante maior especificidade ao exercicio de corrida. A avaliacdo nesse ergdmetro permite
a medicdo direta da forca e velocidade (registros a 1000Hz) em sprints viabilizando a
determinacédo das poténcias pico e média, bem como do indice de fadiga. Assim, o objetivo
desse estudo foi verificar, em esteira rolante ndo motorizada, diferencas nessas medidas
guando o tempo de duragéo é alterado para 10, 20 e 30s. A padronizacao dos procedimentos
laboratoriais para o desenvolvimento do estudo mostrou, como resultados prévios, que o tempo
de 20 segundos parece promover maior velocidade de pico, porém nao houve diferencas
significativas nos valores de poténcia nas trés duracbes analisadas. Entretanto, esses
resultados sdo ainda preliminares sendo que o nimero de participantes esta sendo acrescido e

0s sinais obtidos em fase de processamento.
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