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A oferta de líquidos e alimentos às crianças em aleitamento materno exclusivo (AME) antes 
dos seis meses é comum e não é recomendada por várias razões de saúde. Essa oferta 
precoce pode acontecer dentre outros motivos, devido a não compreensão do significado do 
AME pelas mães. Objetivo: comparar o tempo de AME informado pela mãe com a idade de 
introdução de outros líquidos e alimentos.  Método: estudo descritivo com análise secundária 
de dados utilizando informações da pesquisa “Aleitamento materno exclusivo em crianças 
nascidas em hospital universitário”. Foi construído um banco de dados a partir de 309 
formulários, realizada análise descritiva das variáveis e cruzamentos das variáveis de interesse 
por meio do teste não paramétrico de Kruskal-Wallis (variáveis quantitativas), teste Qui-
quadrado e teste exato de Fisher (variáveis categóricas), adotando-se nível de significância de 
5%. Resultados: cerca de 30% das mulheres informaram a introdução de outros líquidos e 
alimentos em momento anterior ao que elas consideravam estar em AME. Conclusão: é 
possível que o conceito de AME não seja claro para algumas mulheres, seja por entenderem 
que estar em AME é não dar outro leite (podendo dar outros líquidos), ou que introduzir outro 
leite seja permitido, mas não outros alimentos. 
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