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A Síndrome de Cushing (SC) caracteriza-se por excessiva exposição à glucocorticoides, por 
fontes exógenas ou endógenas, resultantes principalmente do excesso de ACTH. Além das 
manifestações clínicas clássicas, podem aparecer manifestações atípicas (MA). Objetivo: 
Investigar as variabilidades das manifestações atípicas no momento do diagnóstico, determinar 
sua incidência em uma determinada população, bem como comparar dados clínicos entre os 
pacientes com e sem MA. Resultados: Dos 51 pacientes com SC, 10 apresentaram SC 
secundária à excessiva exposição à glucocorticoides. Os sintomas típicos que apresentaram 
maior frequência foram: obesidade, ganho de peso, hipertensão, fraqueza muscular e face de 
lua cheia. Quatorze pacientes apresentaram MA, incluindo: hipermenorreia, vasculite livedoide, 
constipação, palpitações, ICC, intolerância ao calor, anasarca, sonolência excessiva, cefaleia, 
dor lombar, dores articulares, apneia, dispneia, calafrios, fenômeno de Raynaud, diminuição do 
volume urinário e lesões eritematosas em membros superiores. Houve associação de MA com 
a presença de fácies de lua cheia e com sintomas típicos menos frequentes em SC. Não foram 
identificados pacientes com MA isoladamente, sugerindo subdiagnóstico de SC nesta 
população. 
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