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ANALISE DAS DIFERENTES MANIFESTACOES CLINICAS AO DIAGNOSTICO DE
PACIENTES COM SINDROME DE CUSHING

Luciana Carvalho Delamuta (Bolsista PIBIC/CNPq) e Profa. Dra. Lilia Freire Rodrigues de
Souza Li (Orientadora), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

A Sindrome de Cushing (SC) caracteriza-se por excessiva exposi¢do a glucocorticoides, por
fontes exdgenas ou enddgenas, resultantes principalmente do excesso de ACTH. Além das
manifestacdes clinicas classicas, podem aparecer manifestacfes atipicas (MA). Objetivo:
Investigar as variabilidades das manifestagdes atipicas no momento do diagnéstico, determinar
sua incidéncia em uma determinada populacdo, bem como comparar dados clinicos entre os
pacientes com e sem MA. Resultados: Dos 51 pacientes com SC, 10 apresentaram SC
secundéria a excessiva exposicdo a glucocorticoides. Os sintomas tipicos que apresentaram
maior frequéncia foram: obesidade, ganho de peso, hipertensdo, fraqueza muscular e face de
lua cheia. Quatorze pacientes apresentaram MA, incluindo: hipermenorreia, vasculite livedoide,
constipacgéo, palpitagbes, ICC, intolerancia ao calor, anasarca, sonoléncia excessiva, cefaleia,
dor lombar, dores articulares, apneia, dispneia, calafrios, fendmeno de Raynaud, diminuicdo do
volume urindrio e lesdes eritematosas em membros superiores. Houve associacdo de MA com
a presenca de facies de lua cheia e com sintomas tipicos menos frequentes em SC. Nao foram
identificados pacientes com MA isoladamente, sugerindo subdiagnéstico de SC nesta
populacgéo.
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