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AVALIACAO COGNITIVA E FUNCIONAL DE IDOSOS PORTADORES DE DOENCA DE
CHAGAS

Bruna Luisa Leite (Bolsista PIBIC/CNPq) e Profa. Dra. Maria Elena Guariento (Orientadora),
Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

A doenca de Chagas é endémica na América Latina. No Brasil, ao rpido envelhecimento
populacional associou-se o envelhecimento dos chagasicos cronicos. No entanto, em idosos
verifica-se maior prevaléncia de outras doencas cronicas nao infecciosas, as quais geram uma
pior condicdo de saude e aumentam a vulnerabilidade dos idosos chagésicos. Assim, essa
pesquisa quis verificar se ha associacdo entre a doenca de Chagas e a perda cognitiva e
funcional em idosos, considerando-se que esse quadro acarreta incapacidade e diminuicdo da
qualidade de vida. Foi avaliado o status funcional de idosos chagéasicos crdnicos, e tragado seu
perfil clinico e sécio-demografico, em um estudo transversal descritivo realizado no Ambulatério
do Grupo de Estudo em Doencga de Chagas (GEDoCh) do Hospital de Clinicas da Unicamp. A
amostra contou com 95 pacientes chagasicos regulares, maiores de 50 anos. Os questionarios
utilizados foram EDG, AIVD e ABVD, e MEEM. Foi encontrada associacdo entre uma pior
condigdo funcional com a auto-percepc¢éo de saude negativa, e com déficit cognitvo dos idosos.
Também houve relagéo entre o comprometimento cognitivo e funcional e presenc¢a de sintomas

depressivos.
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