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Comparando à mais conhecida e utilizada Medicina Ocidental, a Medicina Tradicional Chinesa 
(MTC) se destaca por tratar o homem como um todo, levando em consideração, além dos 
sintomas físicos, os traços da personalidade. Dentre seus tratamentos mais conhecidos, 
encontramos a acupuntura, em que são utilizadas agulhas específicas que são inseridas em 
alguns pontos da pele; e o outro tratamento é a sangria (retirada de 8 a 20 gotas de sangue do 
paciente), um dos métodos reconhecidos pela MTC por, dentre outras coisas, eliminar 
substâncias tóxicas, tranquilizar a mente e aliviar a dor. O objetivo deste trabalho é analisar o 
perfil dos pacientes, com dor aguda dental, que foram submetidos a uma sessão de acupuntura 
ou sangria no pré-atendimento da FOP (Faculdade de Odontologia de Piracicaba). Os dados 
coletados são questionários em fichas, derivados de tal pré-atendimento, onde os pacientes 
preenchiam informando a sua dor numa escala visual analógica denominada EVA (EVA inicial) 
entre 0 e 10; ao fim deste atendimento, respondiam à EVA final, informando sua dor após esta 
sessão única de acupuntura ou sangria. Nos dados preliminares analisados, dos 56 pacientes, 
constam registros nas áreas de endodontia (77%), dentística (13%), cirurgia (7%) e periodontia 
(3%). Outro dado revela que em 80,4% dos casos a intensidade da dor chegou a 0 (EVA final = 
0). Pela endodontia ser a área responsável pelos tratamentos da polpa dentária,  conclui-se até 
o momento que a maioria dos casos se relacionava a pulpite. 
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