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O presente estudo discute o valor educativo dos festivais ginásticos, suas contribuições no 
campo específico da ginástica e também de modo mais amplo para a Educação Física, 
destacando ainda sua importância na formação dos profissionais da área, assim como na 
manutenção das tradições ginásticas. Trata-se de uma pesquisa exploratória-descritiva, de 
caráter qualitativo, que combinou uma ampla revisão bibliográfica e documental a consulta 
junto a nove especialistas brasileiros por meio de um questionário semi-estruturado. Os 
resultados parciais sugerem a importância dos festivais para a institucionalização da ginástica, 
seja ao nível escolar, universitário, clubístico ou federativo, assim como sua relevância na 
difusão deste tipo de prática. 
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