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Na sociedade contemporânea há uma crescente valorização do tempo, fazendo com que as 
pessoas optem por uma alimentação mais rápida, e menos saudável na maioria das vezes, e 
também não tendo o hábito da prática de atividade física. Sendo assim, este estudo visa, por 
meio de pesquisas bibliográficas, avaliar os impactos desse novo padrão de vida da sociedade 
e melhores formas de promoção de qualidade de vida. Até agora quatro tarefas foram 
realizadas, dois textos englobando o tema do projeto e sua presença na mídia, e duas 
apresentações feitas no Power Point sobre artigos pesquisados no site SciELO, e sobre os 
principais descritores da pesquisa no DeCS. Algumas apresentações e discussões sobre o 
tema foi ministrada pelo orientador e tendo a presença de outros quatro alunos iniciantes que 
possuem projetos que se relacionam com este. O presente estudo ainda está em andamento, 
porém espera-se encontrar, por meio da pesquisa bibliográfica, dados suficientes para analisar 
os riscos da alimentação não saudável e da não prática de atividade física, e também estudar 
os melhores métodos de intervenção na sociedade. 
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