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A CIRCUNFERENCIA DO PESCOCO E UM BOM INDICADOR DE RESISTENCIA A
INSULINA E RISCO CARDIOMETABOLICO EM ADULTOS? ESTUDO BRASILEIRO DE
SINDROME METABOLICA (BRAMS)

Thais Suellem Lemes Souza, Cleliani de Céassia da Silva, Ana Carolina Junqueira Vasques,
Antdnio Ramos Calixto, Eleonora Beltrame Comucci (Coorientadora) e Prof. Dr. Bruno
Geloneze Neto (Orientador), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

Na obesidade, a resisténcia a insulina (RI) e o risco cardiometabdlico (RCM) estédo
significantemente aumentados. Indices antropométricos tém se mostrado eficientes na
identificag8o destes riscos, sdo eles: IMC, circunferéncia da cintura, rela¢do cintura-quadril, etc.
Porém, em grandes estudos, com variados grupos étnicos, a eficiéncia de alguns indicadores
ainda é controversa. Nosso objetivo foi avaliar, em uma amostra da populagéo Brasileira, se a
circunferéncia do pescocgo (CP) é téo eficiente e se equipara aos demais indices aplicados até
entdo. Este estudo contou com 427 voluntarios (139 homens) divididos em dois grupos, ndo
diabéticos, com idades entre 19 e 78 anos. Foram avaliados indicadores da RI (glicemia de
jejum, hemoglobina glicada e indice HOMA-IR) e risco cardiometabodlico (IMC, proteina C
reativa (PCR), espessura da camada intima média (IMT) e pressao arterial (PAS e PAD)). No
grupo dos homens os coeficientes de determinagéo foram: IMC (r=0,778), IMT (r=0,262), PAS
(r=0,450) e PAD (r=0,430), PCR (r=0,394), HOMA-IR (r=0,481). Entre as mulheres: IMC
(r=0,730), IMT (r=0,254), PAS (r=0,258) e PAD (r=0,199), PCR (r=0,378), HOMA-IR (r=0,445).
Assim como o IMC a medida da CP apresenta forte correlagdo com outros indicadores
bioquimicos de Rl e RCM podendo ser usada como uma boa ferramenta de screening na

identificacdo das perturbacdes precoces do metabolismo.
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